Yéu to gay khi hw mau vang nhat khong mui
va phuong phap ngan ngua

Ra khi hw mau vang nhat khong mui la tinh trang khi hw bat thuong. Diéu nay khién nhiéu chi em
hoang mang khi gap phai boi day kha nang la triéu ching cta nhiéu cau hdi san phu khoa, can duogc
chita tri sém dé khong gay tac dong dén sitc khoe thé chat & doi séng. Trong bai viét nay phong
khém san phu khoa 11 Thai Ha sé gitp ban tim hiéu tdc nh&n gay ra tinh trang nay & mot s6 phuong
phép gitup phong chéng tinh trang khi hw bénh ly.

Tinh trang khi hw c6 mau vang nhat ¢ nguoi phu nir

Huyét trang con duoc goi la dich ti€t &m dao hay dich &m dao, la chat nhay 1ong c6 mau long trang
trimg sudt & hoi dinh nhw trang trong, khong mui hoac mui nhe khong gay bi bach. Dich tiét tir &m
dao dam nhéan nhiéu vai tro cap bach trong than thé, dac thu la gitp diéu chinh méi truong 4m dao,
han ché nguy co vi khuan hodc ndm tan céng gay nhiém khudn & nguoi phu nit.

Trong nhiéu ca bénh, phai yéu sé nhan thdy chit nhay am dao nhin thdy mau vang thay vi mau long
trang trimg suot nhw thong thuong. Bén canh dé, khi hw cling tré thanh dac sét va dinh hon, nhiéu
phéi nit con c¢6 cam giac dwoc mui dich tié€t &m dao trd nén tanh hoi va khoé chiu hon.

Trang thai nay xay ra lién tiép & lau ngay trong mot khoang thoi gian dai khién nit gidi cam nhan
mat tw tin va mat tw tin dung cham véi nhitng ban be. Cong v6i dd, khi bi ra nhiéu khi hw mau vang,
phén ben luén trong trang thai &m thap khién nit gi¢i khé chiu & gap bat tién trong thac méac cudc
song thuong ngay.

Néu phét hién mét s6 diém la thudng & huyét trang, phai dep can dén ngay co sé'y té dé duoc kiém
tra, tim nguyén nhan & can thiép chita sém.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang
Tac nhan gay ra khi hw mau vang nhat khong mui
Hién trang ra khi huw mau vang nhat va khong mui kha nang do nhiéu yéu t6 khac nhau. Gom nhiing:

e Do cd 1an nudc ti€u: rat nhiéu phai nit thuong nhéan biét cé ra khi hw mau vang nhat, khéng


https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang

mui & ddy do 16t. YEu t6 gay ra hién twong nay c6 thé do phu nir da an hoac uéng mot loai thuc
ph&m nao dé c6 mau vang nén nudc tiéu cling van cé mau vang hon. Sau khi di vé sinh, 1
lwong nho nuwdc dai co khi con sét lai va ray ra day quan 16t kem theo huyét trang, khién phu
nit twdng rang chat nhay 4&m dao clia minh c6 mau vang.

* S&n sang téi ki méu kinh: binh thuong, truéc ki mau kinh, than thé phéi yéu cé su thay doi vé
noi tiét khién cho khi hw ¢6 mau vang nhat. Day la hién twong sinh ly tuyét déi thong thuong,
phu nit khong can qua bat an. Thé nhung, trong truomg hop tinh trang nay kéo dai ca dén sau
ki kinh thi phdi yéu lai nén tranh danh mat.

e Viém am dao do vi trung, trung roi: Khi bi lay bénh, phai nit sé cé hién twong khi hw mau vang
nhat, khong mui, ra nhiéu. Thé nhung, khi bénh nang hon, khi hw sé chuyén mau vang dam, c6
mui tanh két hop véi xuat huyét am dao, ngtra rat vung kin...

e Viém 10 tuyén c6 tr cung: Pay la can bénh viém nhiém phu khoa ma kha nhiéu chi em mac
phai. Bénh c6 dau hiéu dac trung nhu ra khi hw mau vang nhat va khéng mui, d6i khi 1a mau
xam, ra nhiéu. Khi bénh ndng hon, dich &m dao ¢é mui hoéi, dau khi quan hé, dau khu vuc bung
dudi...

e Viém nhiém vung chéau: khéng chi thdy khi hw mau vang nhat, khong mui, khi bi 1ay bénh chi
em con thay khi hw ra nhiéu déac, dau ha vi dit doi, s6t nhe cho dén nhiét do co thé tang cao.

e Viém da con, "cd bé", 16 sdo: néu mac phai mot trong sé cac chimg bénh nay, chi em sé thay
khi hw ¢6 mau vang, c6 1an mu, thinh thodng c6 mui tanh, bung dau dudi...

Khi chi em cé mot s6 triéu chimg khac thuong ddng 4m &nh, hay dén dia diém y té/ trung tdm y té dé
dwoc béc si tham kham & tham khao y kién cua chuyén gia vé huéng chita chi ti€t néu nhat thiét.

Dia chi kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Gia kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Giai phap ngan nguwa khi hw bat thuong

Nham phong chéng hién trang khi hw mau vang nhat hay mot s6 day hiéu khi hw do bénh 1y khac &
gilt gin strc khde thé chat "cod bé", ban c6 thé tién hanh mot s6 gidi phap sau:

 Rira cho kin that sach, ding nhw chi dan dac biét trudc va sau thoi diém hoat dong tinh duc,
trong chu ky kinh nguyeét.

e Tranh thut rita sdu vao trong am dao.

« V& sinh viing kin bang nuwéc &m va xa phong nhe. Tranh khdi dung chét tay rira & xa phong
tdm c6 mui hodc hoa chat manh kha nang gay di tmg phan ben. Nén dung nhiing san pham diu
nhe, khéng chira huong liéu va chon lya loai hop 1y véi co dia cua ban.

e Gitr cho ving héang kho thodng. Sau thoi diém tam hoac di WC, hay lau sach & gitt cho ving
kin kho rdo. &m w6t la moéi truong tién loi cho vi trung & nam phét trién.

e Tranh mac quan sip b6 sat. Chon quan 16t c6 vat liéu thdm hat mo hoi.

e Thay quan 16t it nhat tlr 1 téi 2 lan/ngay. Do 16t can giat sach, phoi kho trudce khi dung.

e Tranh dung qua nhiéu dung dich tay rira, BVS hang ngay.

 Hang ngay kinh nguyét, can thay bang vé sinh moi 4 - 6 gio moi 1an.

* Giao cdu st dung bao cao su khi quan hé dé tranh mac cac bénh lay truyén qua duong sinh
duc.

o Khém bénh san phu khoa dinh ki, it nh4t 1a 6 thang/ 1an dé phét hién sém céc thac mac phu
san néu c6 va duoc chita ngay tur giai doan dau.

e Han ché dung mot s6 san phd&m phuc vu c4 nhan cta nguoi khac dé tranh truyén nhiém vi
trung hodc ndm.
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o Gitr gin mot théi quen séng lanh manh, gém cé &n uéng wa nhin, tap thé duc thuong xuyén va
du gidc ngu.
e Ubng du nuéc sé gitp duy tri d6 &m tw nhién cta than thé, gém nhiing ca phan ben.

Néu c6 dau hiéu khi hw mau vang nhat khong mui hoac bat ki khac thuong nao vé vung hang, phai
dep can nhanh chéng téi phong khdm dé tham kham, dinh vi nguyén nhan dé c6 huéng khac phuc
phu hop. Phéi yéu kha néng lién hé t6i phong khdm phu khoa Théi Ha dé€ nhén su san sé tir hang ngii
béc si san khoa xuét ching kién thicc chuyén nganh, giau kinh nghiém.

Tw van phu khoa truc tuyén https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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